
OPTION EPS     : ULTIMATE une ouverture sur une pratique alternative pour
consolider sa culture sportive, travailler à la cohésion du groupe d’option de

la 2nde à la Tle, et préparer aux pratiques qui seront vécues lors du stage
programmé dans les Landes organisé par nos élèves de 1  ère  .

Ce vendredi 18 décembre, l’ensemble de nos élèves optionnaires EPS de seconde,
première  et  terminale  se  sont  retrouvés  pour  vivre  une  séance  d’Ultimate,  activité
méconnue  mais  qui  porte  en  elle,  intrinsèquement,  les  germes  d’une  éducation  à  la
responsabilité et  à l’autonomie… Animée par  les  éducateurs  de l’Ultimate  club Vesontio,
cette séance de découverte aura permis de souder le groupe et de fédérer l’ensemble des
acteurs dans la perspective du projet de fin d’année où nos élèves retrouveront cette activité
sous une forme BEACH ULTIMATE …






